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Über Presse.press
Presse.press ist eine kostenlose, 
quartalsweise erscheinende 
Zeitung, die sich auf alltägliche 
Themen mit neuen Perspektiven 
konzentriert. Wir bieten 
inspirierende Inhalte zu Life-
style, Mental-Health, 
Kindererziehung und Wirtschaft. 
Unsere Mission ist es, positive 
Impulse zu setzen und Freude zu 
bereiten.

Zielgruppe & Leserdemografie
Unsere Leser sind Erwachsene, 
Eltern und wirtschaftlich 
Interessierte im Raum Düsseldorf. 
Presse.press erreicht seine 
Zielgruppe durch Verbreitung an 
Orten mit hoher Besucherfrequenz 
wie Arztpraxen, Cafés, Hotels und 
Firmen.

Inhalt
- Frische Perspektiven auf 
alltägliche Themen
- Tipps für einen besseren Life-
style und mentale Gesundheit
- Anregungen zur Kindererziehung
- Wirtschaftliche Erörterungen 
abseits des Tagesgeschehens

Vertriebsstrategie
Presse.press wird gezielt an Orten 
mit hoher Besucherfrequenz 
verteilt, um maximale Sichtbarkeit 
und Reichweite zu gewährleisten.

Warum mit uns Anzeigen schalten?
- Positiver Mehrwert: Fokussiert 
auf das Gute und Inspirierende.
- Engagierte Leserschaft: Offen für 
neue Ideen und praktische Tipps.
- Hohe Sichtbarkeit: Ein 
Leseerlebnis, das Ihre Botschaft 
nachhaltig verankert.

Kontakt & Call-to-Action
Lassen Sie uns gemeinsam positive 
Botschaften verbreiten. 
Kontaktieren Sie uns noch heute, 
um Ihre Anzeige zu buchen:  
verlag@dingdong24.de
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Schau vorbei,
wo ich hänge!

DingDong24 GmbH
Gustav-Heinemann-Str. 34
50170 Kerpen

Kontakt:
Telefon: 0178 21 75 900
E-Mail: verlag@dingdong24.de
Website: www.dingdong24.de

Mitglied im Börsenverein
Verkehrsnummer: 15317

Eintragung im Handelsregister:
Amtsgericht Köln, HRB 119148

In Zusammenarbeit mit dem
www.presse.press Team erstellt.

www.presse.press

Jetzt online spenden unter www.vdhh-ev.de
VDHH e.V. – Verein Deutsche Hilfe – hautnah e.V. , Spendenkonto IBAN: DE13 3706 2365 2033 7330 06, BIC: GENODED1FHH



Die Düsseldorfer Ausgabe der Presse.Press 
Zeitung wird in 30.000 Exemplaren verteilt. Wir 
sorgen dafür, dass unsere frisch gedruckten 
Presse.Press-Düsseldorf-Ausgaben zuverlässig 
alle Menschen in der Region Düsseldorf errei-
chen. Unsere Zeitung wird in Bars, Cafés, Kon-
zertlocations, Restaurants, Lifestyle-Orten, 
Bibliotheken, Kunst- und Kulturstätten, Arztpra-

xen sowie in allen Geschäften in Düsseldorf 
verteilt. Dadurch gewährleisten wir eine flächen-
deckende Präsenz in der ganzen Stadt. Ihre 
Anzeige in unserer Zeitung vermittelt Ihre Bot-
schaft direkt an Ihre Zielgruppe. Mit einer Vielzahl 
von Formaten erreichen Sie gezielt die Men-
schen, die Sie ansprechen möchten.

Präsenz in Düsseldorf:
Platzieren Sie Ihre Anzeige direkt in den redaktionellen Inhalten der Presse.Press
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Platzierung, Formate & Preise
225 x 325

42 x 30587,5 x 305

225x155

133x100

42x50
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87,5x100

87,5x50

225x70

D

G

E
H I K M

A

B
C

A 225 x 325 B 225 x 155 C 87,5 x 306 D 225 x 70 H 87,5 x 100 K 87,5 x 50

E 133 x 100 I 42 x 155 M 42 x 50

G 42 x 305

A 8.000 €  B 4.400 €  C 3.700 €  D 2.235 €  H 1.520 €  K 805 €      

E 2.235 €  I 1.215 €  M 410 €      

G 2.435 €  

Angaben in Breite x Höhe

 1/1  1/2  1/3  1/4  1/8  1/16



In einer speziellen Rubrik namens OrtsKompass präsentieren wir ausgewählte Unternehmen.

Spezielle Rubriken:

Der OrtsKompass Düsseldorf bietet Ihrem Unternehmen die ideale Plattform.

Ihr Inserat beinhaltet:

 

Texteintrag für OrtsKompass – nur 150 €

Bitte beachten Sie, dass alle Preise Nettopreise sind und für ein Quartal gelten.

Die Zahlung erfolgt nach der Verteilung der Zeitung.

Datenschutz:     AGB: https://dingdong24.de/datenschutz/           https://dingdong24.de/agb

OrtsKompass
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eintrag@presse.press

Name Beschreibung Öffnungszeiten Adresse PLZ Ort Webadresse Telefonnummer

(max. 150 Zeichen)

Bildung und Weiterbildung Freizeit und Kultur Tierbedarf und Haustiere Finanzen und Recht Haushalt und Wohnen

Familie und Kinder Gesundheit und Wellness Einzelhandel und Shopping Gastronomie und Kulinarik Transport und Mobilität



OrtsKompass
Restaurants mit Lieferdienst

Texteintrag für OrtsKompass – nur 150 €

Diese Tabelle dient als Vorlagen-Exemplar, alle Angaben sind fiktiv.

Speiselokal mit Lieferservice Besonderheiten Adresse Web

Asia Wok Garden
Frische asiatische Küche, schnelle Lieferung von Sushi, Thai- und 

vietnamesischen Gerichten.

Immermannstraße

40210 Düsseldorf
www.

Spice Pavilion
Authentische indische Küche, inklusive Tandoori-Spezialitäten und 

vegetarische Gerichte.

Graf-Adolf-Straße

40210 Düsseldorf
www.

Mediterraneo Bistro Mediterrane Küche mit frischen Zutaten und täglichen Specials.
Königsallee

40212 Düsseldorf
www.

Oberkassel Sushi Spot
Hochwertiges Sushi und Sashimi, frisch zubereitet und schnell 

geliefert.

Luegallee

40545 Düsseldorf
www.

Balkan Flame
Spezialisiert auf balkanische Küche, darunter Cevapcici und 

Grillplatten.

Hansaallee

40549 Düsseldorf
www.

Pasta Bello
Italienische Küche mit hausgemachter Pasta und mediterranen 

Spezialitäten.

Luegallee

 40545 Düsseldorf
www.

Thai Blossom
Authentische thailändische Gerichte mit frischen Kräutern und 

Gewürzen.

Benderstraße

40625 Düsseldorf
www.

Gerresheimer Schnitzelstube
Traditionelle deutsche Küche, bekannt für große Schnitzel und deftige 

Beilagen.

Heyestraße

40625 Düsseldorf
www.

Pizza Milano Klassische italienische Pizza mit frischen Zutaten, schnelle Lieferung.
Grafenberger Allee

40237 Düsseldorf
www.

Bilk Burger Spot
Handgemachte Burger mit frischen Zutaten, vegetarische und vegane 

Optionen.

Friedrichstraße

40217 Düsseldorf
www.

Eller Pasta Kitchen
Italienische und mediterrane Küche, frisch zubereitete Pasta, Salate 

und Meeresfrüchte.

Gumbertstraße

40229 Düsseldorf
www.

Balkan Corner
Balkanspezialitäten, bekannt für ihre Grillgerichte und traditionellen 

Eintöpfe.

Suitbertusstraße 

40223 Düsseldorf
www.

Kaiserswerth Tapas House Spanische Tapas und kleine Gerichte, ideal für gesellige Abende.
Kaiserswerther

40489 Düsseldorf
www.

Lohausen Grill & More
Internationale Grillgerichte, darunter argentinisches Steak, 

Lammkoteletts und Meeresfrüchte.

Niederrheinstraße

40474 Düsseldorf
www.

Sushi Loft Exquisites Sushi mit frischen Zutaten, schnelle Lieferung.
Kaiserswerther

40489 Düsseldorf
www.

Zentrum (Düsseldorf)

Westliche Region (Oberkassel, Lörick)

Östliche Region (Gerresheim, Grafenberg)

Südliche Region (Bilk, Eller)

Nördliche Region (Kaiserswerth, Lohausen)



OrtsKompass
Ayurveda & Heilpraktiker, Hammam & Orientalische Wellness, Kosmetikstudios, 
Massage Studios (Nicht-Thai),  Spa & Wellness, Thai-Massage

Texteintrag für OrtsKompass – nur 150 €

Diese Tabelle dient als Vorlagen-Exemplar, alle Angaben sind fiktiv.

Name Service Adresse WEB

Thai-Massage

Lanna Thai Wellness
Traditionelle Thai-Massage, Fußreflexzonenmassage, Kräuterstempelmassage, 

Rücken- und Nackenmassage

Immermannstraße

Düsseldorf, 40210
www.

Chao Phraya Thai Massage Klassische Thai-Massage, Öl-Massage, Aromaöl-Massage, Hot-Stone-Massage
Schadowstraße 

Düsseldorf, 40212
www.

Thai Blossom Massage Traditionelle Thai-Massage, Wellness-Massagen, Kopf- und Gesichtsmassagen
Ackerstraße

40233 Düsseldorf
www.

Spa & Wellness

Lotus Spa Düsseldorf
Großzügige Saunalandschaft, Dampfbäder, Pools, Ruhebereiche, Massagen, 

Kosmetikbehandlungen

Schalensippstraße 

40476 Düsseldorf
www.

Palais Wellness & Spa
Exklusive Spa-Behandlungen, Gesichts- und Körperpflege, Massagen, Sauna, 

Pool

Königsallee 

40212 Düsseldorf
www.

Kosmetikstudios

Düsseldorf Beauty Lounge Gesichtsbehandlungen, Anti-Aging-Therapien, Maniküre, Pediküre, Waxing
Schadowstraße

40212 Düsseldorf
www.

Skincare Studio Düsseldorf Haarentfernung (Waxing, Sugaring), Gesichtsbehandlungen, Mani- und Pediküre
Bilker Allee 

40219 Düsseldorf
www.

Massage Studios (Nicht-Thai)

Relax & Rejuvenate Massage Physiotherapie, medizinische Massagen, Rücken- und Nackenmassagen
Pempelforter Straße 

40211 Düsseldorf
www.

Vitality Wellness & Massage
Wellness-Massagen, Aromaölmassagen, Fußreflexzonenmassage, 

Rückenmassagen

Karlstraße

40210 Düsseldorf
www.

Hammam & Orientalische Wellness

Hamam Oase Traditionelles türkisches Bad, Seifenmassagen, Dampfbäder, Körperpeelings
Duisburger Straße

40477 Düsseldorf
www.

Eastern Hammam Retreat Hammam-Behandlungen, orientalische Massagen, Peelings, Aromatherapien
Friedrichstraße

40217 Düsseldorf
www.

Ayurveda & Heilpraktiker

Ayurveda Sanctuary Düsseldorf Ayurvedische Massagen, Ernährungsberatung, Ayurvedische Therapie, Yoga
Uhlandstraße

40237 Düsseldorf
www.

Ayurveda Zentrum am Rhein Panchakarma-Kuren, Ayurvedische Massagen, Kräutertherapie, Yoga
Oberkasseler Straße

40545 Düsseldorf
www.



Warum mit Presse.press werben?

• Positiver Mehrwert: Fokus auf inspirierende und hilfreiche Inhalte

• Hohe Sichtbarkeit: Verteilung an stark frequentierten Orten

• Engagierte Leserschaft: Offene, neugierige und praktische Tipps für 
suchende Leser

Was ist Presse.press?

• Art: Quartalszeitung, kostenlos erhältlich

• Inhalte: Lifestyle, mentale Gesundheit, Kindererziehung, Wirtschaft

• Mission: Positive Impulse setzen und Freude bereiten

Welche Zielgruppe?

• Erwachsene, Eltern, wirtschaftlich Interessierte in Düsseldorf

• Verteilung an Orten mit hoher Besucherfrequenz wie Arztpraxen, 
Cafés, Hotels und Firmen
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Unsere Philosophie: 
„Alltagsinspiration durch neue Blickwinkel“

Unsere Philosophie bei Pres-
se.press steht für positive 
Nachrichten und inspirierende 
Inhalte. Unsere kostenlose 
Zeitung bietet allen Zugang zu 
Wissen, das zugleich Hoffnung und 
Freude vermittelt. Dank der 
Unterstützung unserer wertvol-
len Partner möchten wir die 
schönen und wichtigen Aspekte 
des Lebens hervorheben – von 
gesunden Lebensweisen bis hin zu 
innovativen Ideen. Unser Ziel 
ist es, gemeinsam eine bessere 
Zukunft zu gestalten.

Durch die großzügige Unterstüt-
zung unserer Anzeigenpartner 
können wir die Zeitung kosten-
frei anbieten. Zusammen mit 
Ihnen als engagierte Unterstüt-
zer möchten wir Menschen inspi-
rieren und eine positive Verän-
derung bewirken.

Wir laden Sie herzlich ein, Teil 
dieser positiven Reise zu werden 
– als Partner, der an die Kraft 
guter Nachrichten und an positi-
ve Veränderungen glaubt.

Media Kit – Presse.press                  Ausgabe Düsseldorf                                     DingDong24 GmbH



Schau vorbei,
wo ich hänge!

www.presse.press

Der Scherz des Lebens

Eine Anleitung zum 
Glücklichsein

Jetzt erhältlich im Buchhandel und online!

ISBN 978-3-910643-22-2

Sprechendes Buch 1×1

Einfach Einmal Eins in Turbo

Jetzt erhältlich im Buchhandel und online!

ISBN: 978-3-910643-32-1

Sprechendes Buch

Einfach Englisch in Turbo

Jetzt erhältlich im Buchhandel und online!

ISBN: 978-3-910643-37-6

Rätsel des Lebens 

Vom Staunen zum Verstehen 
und Weiterdenken - Rätsel 
des Lebens

Jetzt erhältlich im Buchhandel und online!

ISBN: 978-3-910643-19-2

Rätsel des Lebens II

 

Vom Staunen zum Verstehen 
und Weiterdenken 

Jetzt erhältlich im Buchhandel und online!

ISBN: 978-3-910643-20-8

Eurojackpot

Visuelle Aspekte und 
Zahlenfindung – Strategie 707

Jetzt erhältlich im Buchhandel und online!

ISBN: 978-3-910643-10-9

Kinderfragen mit 
Kinderaugen verstehen: 

Elternratgeber für alltägliche 
Herausforderungen

Jetzt erhältlich im Buchhandel und online!

ISBN: 978-3-910643-31-4

Bei jedem Anzeigen- oder Inseratauftrag können Sie eines unserer sieben 
Bücher aus dem Dingdong24 Verlag als Geschenk erhalten. 

Ihre Vorteile:

• Kostenloses Buch bei jedem Auftrag
• Auswahl aus 7 Büchern
• Auch online und im Handel erhältlich
• Versand gratis

Nutzen Sie die Chance und sichern Sie sich Ihr Geschenk!

Exklusives Geschenk für Sie!



VDHH e.V. 
Verein Deutsche Hilfe – hautnah e.V.
www.vdhh-ev.de

Global denken,
lokal helfen: 
Ihre Spende bringt humanitäre Hilfe 
direkt dorthin, wo sie jetzt gebraucht wird!

Unterstützen Sie uns direkt

Paypal
spenden@vdhh-ev.de

Banküberweisung:
VDHH e.V.

IBAN: DE13 3706 2365 2033 7330 06
Ihre Spende bewirkt Gutes.

VDHH e.V. 

http://www.vdhh-ev.de
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Neu in Düsseldorf: Presse.press

Eine andere Art Zeitung!

                                    Jetzt kostenlos abonnieren 

Was erwartet euch?

• I n s p i r i e r e n d e  G e s c h i c h t e n  u n d  t i e f g e h e n d e  A r t i k e l  
• T i p p s  z u  K u l t u r ,  E v e n t s  u n d  L i f e s t y l e  
• P r a k t i s c h e  R a t g e b e r  f ü r  d e n  A l l t a g

Erlebt, wie ihr euer tägliches Leben verbessern könnt.
Jetzt abonnieren unter  www.presse.press/abo-zeitung
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Ich möchte die Zeitung 
entweder für mich als privater 

Leser oder in meinem 
Unternehmen/meiner 

Einrichtung/Firma für meine 
Kunden, Besucher und 

Mitarbeiter auslegen, damit ich 
bzw. sie diese vor Ort lesen 

kann bzw. können.

Wählen Sie zwischen A, B oder C

So erreichen Sie uns:

1

Ich möchte eine Anzeige 
inserieren in einer Ausgabe mit 

einer Auflage von 30.000 
Exemplaren.

Bitte schicken Sie mir die 
Anzeigenformate und Preise 

dazu.

Ich möchte die Zeitung in 
meinem Unternehmen/meiner 

Einrichtung/Firma auslegen und 
eine Anzeige inserieren. Bitte 

schicken Sie mir die 
Anzeigenformate und Preise.

A B C

Scannen Sie den QR-Code, um uns eine E-Mail zu 
senden, oder schreiben Sie direkt an:

 verlag@dingdong24.de

Sie können uns auch telefonisch oder per 
WhatsApp unter +49 152 16425885 erreichen.

2

3

ê

ê HIER
KÖNNTE IHRE

FIRMA
STEHEN

Abo- und Inseratsanfragen

http://www.vdhh-ev.de
http://www.vdhh-ev.de

